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Beoordeling van het Dan examen

De examinatoren beoordelen de kandidaten beoordelen op:

Het niveau van de technische uitvoering.

Voldoende reactie op actie.

Voldoende controle op grepen.

Voldoende balansverstoring.

Controle van tori na actie over uke.

Vlot verloop van en naar combinaties en overnames.

Er zijn drie waarderingsnormen te geven door de examinator nl.: ‘Goed’,
‘Voldoende’ en ‘Onvoldoende’.
De gemiddelde waardering telt.

Het waarderingscijfer wordt bepaald door drie examinatoren.
De examinatoren bepalen ieder afzonderlijk een waarderingsnorm. De aan
de kandidaat toegekende waardering wordt verkregen door het
gemiddelde van de waarderingen van de afzonderlijke examinatoren.
O.l.v. de secretaris van de examencommissie wordt het gemiddelde
bepaald.
Indien er eventueel een afwijking van het bovenstaande zou zijn dan dient
er eerst overleg van de examinatoren plaats te vinden.
Indien dit overleg niet tot een resultaat leidt, dan wordt het eindcijfer door
de voorzitter vastgesteld, na alle partijen gehoord te hebben.
De vaststelling van de uitslag van de eindwaardering geschiedt naar de
volgende norm:
- De kandidaat is geslaagd als de verplichte Kata oefeningen door de
gemiddelde waardering van de examinatoren met ‘goed’ wordt
gehonoreerd. (minimaal twee ‘voldoende’ en een ‘goed’)
- De kandidaat is geslaagd als de verplichte en de vrije oefeningen met
de gemiddelde waardering van de examinatoren met ‘voldoende’ wordt
gehonoreerd. (minimaal een ‘onvoldoende en twee ‘voldoende’)
- De kandidaat wordt toegelaten tot een herexamen indien de
gemiddelde waardering van de examinatoren van een van de onderdelen,
hetzij de verplichte of de vrije oefeningen, een onvoldoende is.
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- Indien de kandidaat, zowel voor de verplichte als de vrije oefeningen,
een onvoldoende haalt is de kandidaat gezakt.
e Het eventuele herexamen wordt binnen de zes maanden na het examen
gehouden.
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Omschrijving Van toepassing bij: Wijze van Eindcijfer
Te 2e | 3e 4e 5e | Toetsing voor het
Dan | Da | Dan | Dan | Da onderdeel
n n

Kata E-Bo-No-Kata X X |X X X | Volledig X

Ne-Waza-Jitsu- X X X X | Volledig X

Kata

Kodakan-Goshin- X X | Volledig X

Jitsu—-No-Kata

Kime-No-Kata X | Volledig X
Techniek Toepassen X X | X X X | Steekproef | X

Basistechnieken

Combinaties en X X | X X X | Steekproef

Overnames

Gebruik van Stok X X X | Steekproef

als wapen

Eigen werkstuk X X X | Volledig X
Toepassingen | Basisaanvallen, X X | X X X | Steekproef | X

verdedigen tegen

van te voren

aangegeven

basisaanvallen of

situaties

Vrij gevecht X X X X X | Volledig X
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JJk

Uitslag examen voor __ Dan Jiu-Jitsu

Naam Kandidaat:

Namen Examinatoren:

Datum examen:

E-Bo-No-Kata Eind
Vorm Techniek Dynamiek beoordeling
o Juiste aanval o Actie/reactie o Kime/attitude
o Juiste verdediging | o Controle/balans o Paraatheid
o Juiste choreografie | o Timing o Uitstraling
o Geen o Bewegingsefficiéntie | o Snelheid
weigering/herstel o Wapenbehandeling | o Dynamiek
o Geen vormfouten
Ne-Waza-Jitsu-Kata Eind
Vorm Techniek Dynamiek beoordeling
o Juiste aanval o Actie/reactie o Kime/attitude
o Juiste verdediging | o Controle/balans o Paraatheid
o Juiste choreografie | o Timing o Uitstraling
o Geen o Bewegingsefficiéntie | o Snelheid
weigering/herstel o Dynamiek
o Geen vormfouten
Kodakan-Goshin-Jitsu-No-Kata Eind
Vorm Techniek Dynamiek beoordeling
o Juiste aanval o Actie/reactie o Kime/attitude
o Juiste verdediging | o Controle/balans o Paraatheid
o Juiste choreografie | o Timing o Uitstraling
o Geen o Bewegingsefficiéntie | o Snelheid
weigering/herstel o Dynamiek

o Geen vormfouten
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Kime-No-Kata Eind
Vorm Techniek Dynamiek beoordeling
o Juiste aanval o Actie/reactie o Kime/attitude
o Juiste verdediging | o Controle/balans o Paraatheid
o Juiste choreografie | o Timing o Uitstraling
o Geen o Bewegingsefficiéntie | o Snelheid
weigering/herstel o Dynamiek
o Geen vormfouten
Eigen werkstuk Eind
Vorm Techniek Dynamiek beoordeling
o Correcte o Actie/reactie o Kime/attitude
handelingen o Controle/balans o Paraatheid
o Goede samenhang |o Timing o Uitstraling
o Geen o Bewegingefficiéntie | o Snelheid
weigering/herstel o Snelheid o Dynamiek
o Juiste aanval
o Juiste choreografie
Basistechniek
Basistechnieken Eind
o Voldoende inleidende Atemi en o Bevrijdingen Oor-
balansverstoring o Weringen/blokkeringen | Deel
o Niveau technische handelingen is voldoende | o Trappen/slagen stoten
bij: o Klemtechnieken
o Goede balans kandidaat o Werptechnieken
o Voldoende controle over tegenstander o Verwurgingen/omstr.
o Voldoende parate houding o Transporteertechniek.
O

Voldoende dynamiek en snelheid van
handelen bij Uke/Tori

Combinaties/overnames

Juiste uitvoering (in)directe combinaties

o Voldoende reactie op actie tegenstander

o Voldoende controle over tegenstander

o Voldoende dynamiek en snelheid van handelen

Wapens

o Juist gebruik van stok als verdedigingswapen
o Voldoende dynamiek en snelheid van handelen
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o Voldoende controle over tegenstander

Verdedigingen tegen basisaanvallen Eindoordeel
o Geen missers in eerste reactie
Overzicht over de situatie/voldoende waarneming

O

o Voldoende verplaatsing/juiste positie
o Effectieve verdedigingen

o Goede afwerking verdediging

Vrij gevecht Eindoordeel

o Goede wapenbehandeling

o Variatie in technieken (zo weinig mogelijk uit Kata’s)
o Voldoende dynamiek en direct handelen

o Vloeiend geheel

o Reéel gevecht

Kandidaat is : Namens C.J.J.F.
o Geslaagd Examencommissie:
o Niet geslaagd

Opmerkingen:

Cees Nieuwenhuize, voorzitter
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